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Schwimmspal :

Schwimmen lernt man in der Badewanne

JPaul Plantschnase am Meer” heilit ein Silder-
buch, das kleine Kinder fit filrs Wasser
machen sall. Die Autorin: Schwimmlegends
Franziska van Almsick, Uber itr Buch, frithe
Schwimmbkurse und Badewannenspiele mit
ilhrem Sohn Don Hugo, 2, sprach ECTERM-
Mitarbeiterin Kristina lunker mit der mehr-
fachen Europa- und Weltmeisterin

ELTERN: Geben Sie uns doch mal eine

kleine inhaltsangabe.

VAN ALMSICK: ,Paul Plantschnass® ist eine
Art Schwimmanleitung in Bilderbuchform,
Paul ist traurig, weil er nicht schwimmen
kanmn. Bis ihm Seestern Anton Tricks zeigt, wie
auch Nichtschwimmer im flachen Wasser
sicher planschen konnen. Nebenibei lernt Paul
erste Bewegungsabliaufe im Wasser,

yum Beispial, wie man flach auf der Oberfia-
the liegen kann oder sich an einem Brett
festhalt und vorwartsstrampelt. Dreijahrige
kénnen die Ubungen leicht nachmachen -
aber naturhich blittert kein Kind mein Buch
durch und kann nach dem dritten Mal
schiwimmenl Wo , Paul Plantschnase® aufhort,
sollte ein richtiger schwimmburs anfangen,
50 etwa mit vier Jahren.

Viele Eltern geben ihr Kind nie in

einen Schwimmbkurs.

Das stimmt Teider. In Deutschland ertrinken
immer noch erschreckend viele Kinder,

es ist die rweithaufigste Todesursache! Mit
meinem Buch und der initiative , Heidel-
berger Kids auf Schwimmburs” will ich etwas
dagegen tun. .Paul Plantschnase” soll

Eltern Mut machen, mit den Klemen frih ins
Wasser zu gehen, und hnen zelgen, wie

viel Spall Wasser macht, aber auch, dass es
gefahrlich sein kann.

Ihr Sohn ist jetzt 1wei Jahre alt. Lesen Sie
+Faul Plantschnase” schon mit ihm?

Klar, Don Hugo findet total witzig, dass Mami
auf dem Cover drauf ist, Furechte

Schwimmziige ist er aber noch zu klein. Was
kleinere Kinder wie Don Hugo von  Paul
Plantschnase” lernen, ist, dass helles Wasser
flach ist und gut rum Planschen, dass man
ins dunkle, tiefera aber nur mit Schwimm-
fliigeln darf.

Ist thr Sohn eine Wasserratte wie Sie?

Er liebt es. ich habe von Anfang an darauf
geachtet, dass er viel mit Wasser in Berithrung
kommt. Denn je besser ein Kind an Wasser
gewohmnt ist, desto wemiger gefahrlich 1st es.
Flanschen in der Badewanne ist deshalb

die beste Vorithung zum Schwimmenlernen,
Ich habe mit Don Hugo viel geduscht und
ihn ganz wortlich Schritt flir Schritt mit ins
tiefe Wasser genammen,

Wenn es dann ins Tiefe geht - welche
Schwimmhilfen empfehlen Sie?

Ich win naturlich keine Pidagogin, Aber aus
meiner Erfahrung als Mama karn ich fir
Babys und ganz Kleine den Schwimmring
won Freds Swim Academy empfehlen.

Innen ist eine Art Membran mit zwei Lochemn,
da kommen die Beinchen durch, der Po

sitzt auf der ,Cummihawut”, und das Kind wird
mit einer Art Hosentrager angeschnallt.

Das gibt im Wasser Stabilitat und Sicherheit
—und auferhalb des Backens kann man
sogar damit herumflitzen. Schwimmwesten
it mehreren Kammern sind auch klasse,
weil sie den ganzen Oberkérper sanft im
Wasser stitzen,

Wie haben Sie das Schwimmen fir

sich entdackt?

Eher rufillig. Mein Bruder sollte mich eigent-
lich mur vom Kindergarten abholen und hat
mich einfach zu seinem Schwimmbkurs mitge-
schleppt. Ich war gerade finf Jahre alt. sale
am Beckenrand und wusste, ich will genau das
machen, was mein grofer Bruder da macht.
Meina Mama war uberghicklich: ich hatte sehr
viel Energie und konmte mich ab diesem

Tag beim Schwimmen auspowern, FEk
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